Le Chef vous propose 12 janvier 16 janvier

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

ENTREE

Carottes rapées vinaigrette Salade exotique Salade nigoise

o , Jambon blanc beurre et
Céleri rémoulade = ) Gaspaccho
cornichon

Houmous de pois chiches et son

Pizza au fromage

Bateau d'endive creme de bleu

Salade strasbourgeoise Tartine Savoyarde @ Velouté de carottes du chsi
toast
Emincé de boeuf au paprika Bouchée alareine Torsades au thon sauce tomate Moules marinieres
PLAT PROTIDIQUE
cuisse de poulet roti Poissson papilotte Boudin blanc grillé Veau fagon marengo
Purée Riz pilaf Tortis Frites
ACCOMPAGNEMENT
Salsifis Haricots verts Courge rotie @ Légumes rotis
Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et
LAITAGE
laitages laitages laitages laitages
Kiwi AB Banane Compote pomme poire du @l Salade de fruits frais du chef
DESSERT Salade d'orange a@ la cannelle Poire pochée du chef Pain perdu du chef Fromage blanc sucré
Créme au chocolat foret noire @ Clémentines Gateau marbré du chef
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Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN
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