ENTREE

Le Chef vous propose 26 janvier

LUNDI MARDI MERCREDI
Macédoine mayonnaise Salade coleslaw

Salade de riz composée

Feullleté du chef @

Salade nordique

Soupe de carottes

30 janvier

JEUDI VENDREDI

Saucisson a l'ail

Salade Italienne

Salade au mais Pomelo

Soupe paysanne

Tortis au chorizo @

Mousse de foie

Tajine d'agneau

PLAT PROTIDIQUE

Cordon bleu Aubergine a la parmesanne

Blanquette de veau Emincé de volaille & I'estragon

Merlu pané Roti de dinde sauce moutarde

Epinard a la creme Tortis

Frites Semoule

Pommes vapeur Cotes de blettes béchamel

ACCOMPAGNEMENT
Haricots verts Légumes du jour
Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et
LAITAGE
laitages laitages laitages laitages
Banane Flan caramel Gateau au chocolat du ch@ Salade de fruits frais du chef
DESSERT Mousse straciatella Fromage blanc confiture Yaourt aromatisé Ananas au sirop
Compote de pommes du cht@ Poire Pomme Fromage blanc saue caramel
Recette contenant au moins un - 0
Végétarien {/ ’Q;gj! Recette anti-gaspi @ Les produits BIO Préparé par notre chef@
M S o

Les produits locaux

ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



