ENTREE

Le Chef vous propose

LUNDI

Salade de pates tricolores

Salade verte aux croGtons

Velouté de carottes @

9 février 11 février

MARDI MERCREDI JEUDI
Taboulé

Salade piemontaise

Demi ceuf d la russe Rillettes

Salade d'haricots verts a
sardine a I'huile

l'echalotte
Sauté de beeuf

VENDREDI
riz a la nicoise

Jambon a l'assiette beurre

cornichon

velouté (@)

Fish and chips

PLAT PROTIDIQUE

Tajine al'agneau

Accras de morue

Cordon bleu
Blanquette de veau Tortellini ricotta épinards

Haricots verts aux champignons

Omelette espagnol @

Frites

Poélée carottes, oignons, olives pommes vapeur
ACCOMPAGNEMENT
Purée Chou-fleur Macaroni Poélée de poivrons
Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et
LAITAGE
laitages laitages laitages laitages
Poire creme catalane @ Banane Tarte aux pommes @
DESSERT Semoule au lait @ Pomme Mousse coco Clémentines
. Compote pomme banane du Fromage blanc aux fruits
Créme dessert au chocolat yaourt aromatisé
chef exotiques
Les produits BIO Préparé par notre chef @

A Recette anti-gaspi ,g;'g,

Les produits locaux

Recette contenant au moins un

ingrédient Egalim

Vvégétarien [ 7/
o Y/ ;

n=wrest

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



