Semaine du

29 mars , le Chef vous propose

MERCREDI JEUDI
Carottes rapées a l'orange Salade espagnole Concombres vinaigrette
ENTREE Salade au mais Carpaccio d'agrumes Rillettes du Mans
Macédoine mayonnaise Tortilla Salade de haricots verts
Croque-monsieur Paelia Jambon braisé
PLAT PROTIDIQUE
Brandade de poisson crécy Curry de poisson
Salade verte Riz Lentilles
ACCOMPAGNEMENT
Poélée de légumes Julienne de légumes
;ITAGE_ Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et
laitages laitages laitages
Fromage blanc confiture Fruit Créme a la vanille
DESSERT Mogsse citron Churros Fruit
Fruit yaourt Glace
;a Végétarien @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN
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