Le Chef vous propose 27 avril 29 avril

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

Salade de pommes de terre et

Carottes bio rapées au citron Tomates, féta, olives noires
mais
ENTREE Céleri rémoulade Fenouil bio en salade Salade de pdtes HVE
Cake aux olives Concombres HVE Wrap thon, crudités
Filet de lieu aux fruits de mer Saumonette au basilic Omelette aux herbes
PLAT PROTIDIQUE
Tortelini au boeuf (plat complet) Chipolatas aux herbes Fish & chips
Duo de choux-fleur et brocolis a
Salsifis Piperade -
ai
ACCOMPAGNEMENT
Pommes de terre au four Frites fraiches Purée
Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et
LAITAGE
laitages laitages laitages
Poire bio Banane bio Pomme bio
DESSERT Brownie Fromage blanc aux fuits rouges Roulé & la confiture
Yaourt aux fruits Chou créme chocolat Petit filou aux fruits

Les produits locaux

Recette contenant au moins un i ) ) )
Végétarien Recette anti-gaspi - Les produits BIO

ingrédient Egalim @ .&). AB

Toute I'équipe vous souhdaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Préparé par notre chef @
n=wrest



