
Le Chef vous propose 7 septembre AU 11 septembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre à la menthe Carottes râpées à l'orange Salade de lentilles Betteraves vinaigrette

Salade de pâtes Macédoine au surimi Salade de tomates Mini wrap crudité/ fromage

Carbonara de céleri râve Salade de chou fleur croquante Terrine de campagne Salade de haricots verts

Colin au citron Rougaïl de poisson Filet de lieu rôti Colin à la marocaine

Tajine de poulet Rougaïl saucisses Pâtes HVE bolognaise Crêpe au fromage

Brocoli Haricot beurre à la tomate Haricots beurre à la tomate Carottes au cumin

Boulgour Riz basmati Pâtes HVE Frites fraiches

LAITAGE
Assortiment de fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Assortiment de fromages et 

laitages 

Fruit bio Fruits bio Salade de fruits frais Fruits bio

Roulé confiture Iles flottantes donut Crème au chocolat

Yaourt aromatisé Tarte aux pommes Mousse à la mangue Petit suisse aromatisé

Les produits locaux
Recette contenant au moins un 

ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

DESSERT

En gras, choix conseillé GEMRCN

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !


