Le Chef vous propose 12 octobre 16 octobre

Egypte

1apouUIe ue pPpoIs cnicnes

(semoule, p. chiche,

concombre. persil)

ENTREE Céleri réti aux épices

©)

Chou

raisins Soupe de butternut HVE

©

FJain piua rarci vianae, oignorms

fondus et petits pois Dahl de lentille

PLAT PROTIDIQUE

Sayadieh (radgout de poisson) Cuisse de poulet CE2
@
Petits pois Fenouil CE2
ACCOMPAGNEMENT @
Mélange orge, épeautre, .
. = Lentilles bio
boulgour aux épices
Assortiment de fromages et Assortiment de fromages et
LAITAGE
laitages laitages
Prunes Fruitt;_ﬁio
DESSERT Oum ali (pudding aux fruits secs) Liegeois ctg:[olat bio
Mahalabia (Créme au lait de ; )
Quinoa au lait
coco)
Recette contenant au moins un /'_ 0
Les produits locaux @ 1\@) Végétarien @ Recette anti-gaspi &, Les produits BIO Préparé par notre chef
ingrédient Egalim -

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



